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Bakanligimizca dgrencilerimizin zihinsel, sosyal, duygusal, ﬁzikseNhiéki bakimdan ¢ok yonlii
gelisimini desteklemek amaciyla gelistirilen ve uygulamaya konulaw*Eiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli
kapsammda; topluma uyumlu, toplumsal yasama etkin olarak katila n ¢ozme yetenegi gelisen ve
bu sekilde ginlilk yasamda karsilastigi problemlerin iistesinden )n, gelecegin yasam kosullarina
hazir bireylerin yetistirilmesi hedeflenmektedir. Q

Bu dogrultuda ogrencilerin dgrenme sertiveninde topl biiffmlesmesi, ginliik yasam becerilerini
edinerek bilingli, verimli ve planh bir yasam siirmeleri, to;tglla saglikli bir bag kurmalar1 ve toplumsal
hayata etkin katilun saglamalari amaciyla Temel @ JGenel Midurlugiine bagh ilkokul ve

ortaokullarda "Yasam Becerileri Projesi” uygulanacakt, Okul temelli esnek bir yaklagunla, gevrenin
ihtiyaclarma gore sekillendirilecek proje faaliyetleri %ﬁncilere bilingli, verimli ve planh bir yasam
siirmeleri i¢in gerekli temel beceriler kazandirilaca

Yasam Becerileri Projesinin saghikli bir %e yiiriitillmesi amacryla hazirlanan "Uygulama
Kilavuzu" ile siirece katki saglamasi diigiiniilen Wnek etkinliklerin yer aldig: "Ilkokul Yasam Becerileri
Etkinlik Kitab1" ve "Ortaokul Yasam Begerileri Etkinlik Kitabi1" https:/tegm.meb.gov.tr/ adresinde
yaviunlannus olup kilavuz ve kitaplar dijit lm yazimiz ekinde de gonderilmistir.

S6z konusu projenin Temel Eg demesindeki tiim okullarmuza duyurulmasi ve kilavuzda
belirtilen esaslar dogrultusunda Llyguw ususunda bilgilerini ve geregini rica ederim.

AP

Omer Faruk YELKENCI
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" t" Bakan a.

g Bakan Yarduncist

Ek

1 - Yasam Becerilel%ltama Kilavuzu (15 Sayfa)

2 - flkokul Yagam Becerileri Etkinlik Kitabi (72 Sayfa)

3 - Ortaokul %} Becerileri Etkinlik Kitab1 (72 Sayfa)
eceri

4 - Yagau% r1 Gézlem Formu (1 Sayfa)
Dagatum®

q Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalannusur.

D

Dogrulama Kodu: 0FE4E42D-252D-4DD2-SD 14-C‘2E‘5§8I_9_.,_\68B9 ‘Dogrulama Adresi: https://www.turkiye gov.tr/meb-ebys
Kep Adresi: meb@hs01.kep.tr

Bilgi icin:Hillya GONEY m.v%,r%
2l 0

Ogretmen a7
Telefon No:(312) 413 1599
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SUNUS S’

Turkiye Yuzyili Maarif Modeli; topluma entegre:,din'a-
mik ve gelecegin gereksinimlerine yanit verebilec@irey—
ler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner bir egiti %delidir.
Bu kapsamda hazirlanan “Yasam Becerileri” pr@éi, Ggren-
cilerin ginlik hayatta karsilasabilecekleri ru'nlara ¢Ozum
bulma yetenegi kazanmalari ve toplu sQ"nayata etkin
katihmlarnini saglamak amaciyla gelis€ifilfistir. Bu proje,
ogrencilerin kendilerini I<e§fetmele9§)evrelerini daha iyi
anlamalarina ve sorumluluk bilinf'wl hareket etmelerine
katkida bulunur. Q 4

AMAG >
! 4
Bu model, Ggrencile‘Qgtoplumsal hayata etkin katilim-

larini tesvik ederek on%adece glinimuzin degil, ayni za-
manda gelecegin zetluklarina karsi hazirlikh, yenilikci yet-
kinliklerle donatrﬁgy maclar. “Yasam Becerileri" yaklasimi,
L-.. Ggrencilerin ha\tatlé'rlm bilingli, verimli ve planh bir sekilde

5UrdUrme|er'; @gerekli olan temel becerileri kazandirmayi

hedefler. klagim, 6grencilerimize yalnizca teorik bilgi
saglamakla=kalmaz; onlar gunlik yasamlarinda karsilas-
- tlklarl&osrfuklarla basa ¢ikabilecek donanimli bireyler olarak

vetigtiffr. Kendilerine sunulan somut yasantilarla 6&rencile-
3 rirﬁ'&) otansiyellerini kesfeder, cevrelerindeki diinyayi daha

SLI
b
i

ﬁ nlemesine anlar ve sorumluluk bilinciyle hareket ederler.
rtf%u sireg, onlarin degisen kosullara uyum saglama becerisini
b guclendirerek; etkin, bilingli ve yetkin bireyler olarak toplu-
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ma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi baglamakgan ¥
mutfak becerilerine; saglikli beslenme bilinci olugtu@' -
tan, iletisim ve ifade yetenegine, geri donist VEsifir

atik farkindaligindan 6zgiin tasarimlar yapabil kadar
bircok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasa cerileri"
projesi ile 6grencilerin kendi kendini yGnetrge becerisine
sahip olmasi amaclanmaktadir. %’C‘
n
KAPSAM ()"

Bu  kilavuz, Milli Egitim [Ba)(%mllg’l Temel Egitim
Genel Mudarligd |<oordinesind@irﬂt1‘.]lecel< olan “Yasam
Becerileri Projesi” ile ilgili u esaslari kapsar.

4

DAYANAK &

>T.C. Anayasasl n‘}b
>222 sayil 1Ikogrétifn ve Egitim Kanunu
-~ [>1739 sayili M';#L‘['gitim Temel Kanunu
>30474 sa Resmi Gazete'de vyayimlanan 1 savill
Cumhurb lig1 Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanligi
|<ararnarpesmin 307'inci maddesi
DMilfJ‘\'E,gitim Bakanligl Okul Oncesi Egitim ve ilkdgretim
I<@Ian Yonetmeligi
@fﬂlTEgitim Bakanligi Ortatgretim Kurumlari Yonetmeligi
tf\DMiIIT Egitim Bakanligl Egitim Kurumlar Sosyal Etkinlikler

Qb
>

Yonetmeligi
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>Milli Egitim Bakanhg Sosyal Etkinlik izinleri therge(g/
>MIllT Egitim Bakanlig Yonetici ve OgretmenlerininDers

: ? o
ve Ek Ders Saatlerine Iliskin Karar

4
>13.08.2010 tarih ve 53578 sayili 2010/49 No@rs Disl

Egitim Calismalar Genelgesi .

>Millt Egitim Bakanligi 2024-2028 Strateji\Qlam
\S

12. Kalkinma Plani Q

>Avrupa Birligi'ne Katilim icin Ulusalégah Plani

>Tatun Kontrold Strateji Belgesi \éﬁy em Plani
»

>20. Millt Egitim Sdrasi y

>Ulusal Geng Istihdam Strateﬁ% Eylem Plani

>Kamu Diplomasisi izleme Qr)teji Belgesi ve Eylem Plan
L4

TANIMLAR (§~

Merkez Yiiriit Shuulu: Yasam Becerileri Projesi’nin
planlamasini, yurtitrmesini, izleme ve degerlendirmesini
yapmak lzere T@mgl Egitim Genel Mudurligi biinyesinde
olusturulan :
Il Yiirii Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi'nin
planlanmasif, yiriitilmesini, izleme ve degerlendirmesini
& yapm Uzere il milli egitim mudurlugi blnyesinde
olus lan kamisyonu,
ﬂyge Yiritme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi'nin
dlanmasiny, ydrdtdlmesini, izleme ve degerlendirmesini
dgyapmak Gzere ilce milll egitim mudarldgl blnyesinde

4 .
olusturulan komisyonu,




Okul Yiiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesini x
yirttulmesini ve wvil sonu raporunun hazirlanriasini
saglamak lzere okul biinyesinde olusturulan komisydnu,

Okul: Yasam Becerileri Projesi'nin uygulan , Milli
ESitim Bakanligina bagli resmi/dzel okul/kur dan her
birin, | P

Koordinatdr: Yasam Becerileri Proj@ kapsaminda
il/ilce/okullarda yapilan calismalarin li bir bicimde
yordtdlmesini  saglamak  amacia®y il/ilce/okullarda
gorevlendirilen ve il/ilce/okul ylrirtme  komisyonuna
bagkanlik eden kisiyi ifade eder. £}~

PROJENIN HEDEF KiT 5

Temel Egitim Genel MUd[Jrljg'une bagli ilkokul ve ortaokul
0grencileri projenin hedefiitlesinin olusturmaktadir,
S proj e‘& S

GENEL ESASLAR

a) Bakanlk dU\ﬂ;(u?J ardindan il, ilce ve okul komisyonlari
“  kurulur, "Uygulim;a'f<ilavuzu" ve "Yasam Becerileri Etkinlik

Kitabi" ince ek dgretmenlere gerekli bilgilendirmeler

yuz yuze/gevrim ici toplantilarla yapilir.

b)  Projeyedair gerceklestirilen etkinlikler, "Temel Egitimde

lyi Or }er“ (tegmiyiornekler.meb.gov.tr) internet sayfasi

bas mak Gzere okulun tiim paydaslarinin erisebilecesi

e§itlimecralarda paylagilir

)Proje kapsaminda faaliyet dizenlemek iizere gerekli
fi-calismalar merkez kurulu, il, ilce ve okul mudurliiklerince
Q koordine edilerek gerceklestirilir.




KUHUL/KUMISYUNLARIN OLUSUMU Ve ﬁnnﬂ@ﬂ

f}'} ivlamgaffi—m— -l-L.?I i Ur U “r_,,__, {Eiii Vi ¥ I -,-\..HEu‘"’mimi"
Merkez Yirtutme Kurulu: Q)

Temel Egitim Genel Mudurligi buny€sinde, merkez
yurdtme koordinatort ve ilgili birié\aen personellerin
katilimiyla olusturulur.

-Projenin  planlamasini, yurﬁ)wesml izleme  ve
degerlendirmesini yapar.

* Yasam Becerileri Projesi | ammda yapilan faaliyetleri
g0zlemlemek dzere saha @tlen gerceklestirilebilir.

% Y 4
B) iL YORUTME Kom ‘"t:@ﬂift:ii;{ OLUSUMU VE GGREVLERI

I VUrUtme@disyonu;
m

o |l miHTegiﬁm,ﬁ”nUdUrlugu uygun gordugl il middr yar-

dimcisi/ muddrd baskanhginda ilkokul kademesinden

2 (iki), kul kademesinden 2 (iki) olmak tizere toplam-

da 4 t) okul mudurd, 2 (iki) sinif 6gretmeni, 2 (iki)
5 bfi&li 0gretmeni (6ncelikli olarak secmeli yasam becerile-

\ rsi 6gretmeni) ve 2 (iki) psikolojik danisman ve rehber

i Gjretmenmm katilimiyla olusturulur.

EP’ () lyi 6rneklerin yer alacagiyil sonu etkinligini planlar ve ger-

L‘f ¥ ceklestirir.

* Yil sonu raporunu hazirlar,
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KURUL/KUMISYONLARIN ULUSUMU VE G[lﬂlf\lLﬂfjT
“.iJ[ ‘;U:\UHLTE waib‘ftm NUN OLUSUMU VE GORI ‘tEBr

Q

llce Yiirtitme Komisyonu; Q)q

Ugube mudadrd

-llge millT egitim mudtrtnin uygun gordi
baskanliginda ilkokul ve ortaokul kade en birer okul
muddrd, sinif 68retmeni, brans ogretm (oncehkllolarak
secmeli yasam becerileri dersi © eni) ve psikolojik
~ danisman ve rehber 68retmen I<at‘t?>u|yla olusturulur.
*Projenin ilce dizeyinde takibi yurdtulmesini saglar.
*Yil sonu raporunu hazwlar@ yUrldtme komisyonuna

gdnderir. Q)
Nl NKI viip 5’*"{??-?: KNMid HINHN 01 HOHIMILVE RAREY ,in
JJ URUL YURUTME KO ?‘;’Ej‘% JUNUN OLUSUMU VE GOREVLERI

Okul YUrUtm(‘lS?‘(nisyonu;
m

«Okul mudirg ﬁmBagkanl@mda, uygun gordigil bir midur
yardimcisi j retmen, (ilkokullarda sinif 6gretmeni, orta-
okullard renber 6gretmeni) psikolojik danisman ve
rehber O‘;retmeninin katilimiyla olusturulur.
«0k iritme komisyonu; ilkokullarda sinif zimre bas-
I<a@ ortaokullarda sube 6&éretmenleri kurulu ile koordi-
alisir,
N aoje etkinlikleri ilkokullarda sinif 6gretmeni, ortaokullar-
t»,‘ﬂa ise sube rehber 6gretmeni (6ncelikli olarak yasam bece-
Q rileri dersi 68retmeni) tarafindan gerceklestirilir.

5 9
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KURUL/KOMISYONLARIN OLUSUMU VE GﬁR;\!ljﬁ

*Okulydratme komisyonu; kasim ayinin so@kadar 08-
renci, 0gretmen ve velilerin  gériis / 6netleri dogrul-

tusunda okul ve cevre sartlarini g6z 6nind€ bulundurarak,
proje kapsaminda olusturulan faaliye u\5u2undan hangi-
lerine katilacagini belirleyerek calisgngtara baslar.
*Calismalarda; her kategoriden faﬂly lere yer verilecek ve
her ay en az 2 faaliyet gerceklestitilecek planlama yapilr.

*Projenin okulda gorinir olrgasim ve tim siniflarda uygu-

lanmasini saglar. 9
*llkokullarda sinif (‘jgret% eri ortaokullarda ise sube

rehber 6gretmenleri (6naelikli olarak yasam becerileri ders;
08retmeni), “Yasam @serileri Gozlem Formu”nun velilere

W
|

ulastirimasini saglayadrak geri bildirim alir.
*Yil sonu rapor(s-ﬂazrrlar ve ilce yaritme komisyonuna
gonderir, &)
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YASAM B@iLEni KATEGORILERI

> Aile' vatim

i > dﬂgisel Bakim ve Hijyen

\ tisim ve Sosyal Beceriler

5,y Surdurilebilir Yasam ve Cevre Bilinc
A Varaucilik ve Girigimilk

L’t»,'

Q
3 m




. : o}

PROJE UYGULAMA SUREGLERI f\()
Proje kapsaminda “Uygsulama Kilavuzu” ve ‘f\‘bgam
Becerileri Etkinlik Kitabi” hazirlanmis olup faahy riler
ogretmenlerin istifadesine sunulmustur. menler,

yapacaklar etkinliklerle @grencilerin I<azagd|g| yasam
becerileri  sUrecini gtzlemleyerek veh\g birligi ile
degerlendirebilme imkani bulacaktir. %am Becerileri”
projesi 6grencilerinelestireldisinm lem¢ozme, etkili
letisim ve yaparak yasayarak Ggrepm] Ibi hayat becerileri
le donatiimasi ve dlkemizin delecegini sekillendirecek

nitelikl birey|eryetigtirnmesi@agan

Bu vyaklasimla yetigenQ?grenciler, yalnizca bireysel
basarlyl degil ayni zamanda toplumsal gelismeyi de
onceleyen, gliclt karaktere sahip bireyler olarak Turkiye'nin
aydinhk yarinlarini HGfa)edeceklerdlr

~ YASAM BEcEmﬁm ETKINLIK KITABI

Tarkiye@azyili Maarif Modeli'nin butincil ve beceri
temelli \anglmn/la gelecegin bireylerini  buglinden
yetistirebilme adina ilkokul ve ortaokul Ggrencilerimize
vonehﬁﬁzmamglmlz "Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi"miz
diji tamda 68retmenlerimizin hizmetine sunulmustur.
@Pdkapsamda ogretmenlerimizin  6rnek faaliyetleri

anabilecegi bir kaynaktir.

q
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AILE KATILIMI D’
fig”

Alle katilimi, ¢ocuklarin egitim ve gelisim g!’erinde

veli ile okul arasindaki is birligini gliclendiren \@u sayede

ebeveynlerin  egitim kurumlanyla uyum ictade hareket

etmesini saglayan bir yaklasimdir, "Yasam_Be€erileri" projesi
ailelerin farkindahigini artirmayi ve onlakavrehberlik etmeyi
hedeflerken, aile ve okul arasindaki ileﬁ | strekli ve giicli
kilmayr amacglar. Bu yaklasimla, fjgrerﬁij?’ln egitim yolculugu
cok boyutlu bir destek mekanizmatsp?a guclendirilir.

4

Ebeveynlerin, cocuklarin Qagam becerilerini daha
yakindan takip edebilmele(})mauyla hazirlanan gozlem
formlar, cocuklarin gunliik gorumluluklarindan kisisel bakim
ve hijyen becerilerine @dar genig bir yelpazede gelisim
sireclerini izlemeye ak tanir. Her etkinlik sonrasinda
ebeveynler bu f " doldurarak cocuklarinin  hangi
alanlarda basari gOsterdisini ve hangi becerilerin  daha fazla
gelistirilmesi gefekﬁ'gini gozlemleyebilir. Bu sayede cocuklarin

gelisim slreclewi Bsretmen ve veli is birligiile yakindan izlenir

ve gerekli y@ dirmeler yapilir,
? 4

EI(1:@M BECERILERI GOZLEM FORMU
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EK1: YASAM BECERILERI GOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJES]
GOZLEM FORMU

Ogrencinin Adi Soyadi:

Smifi: Gﬁzl%arihi:

1.Aile Hayatim

Beceriler Gelisti Gelisiyor | Veli Netlar Ogretmen Notlari

- t* >
4

2. Kisisel Bakim ve Hijyen g

Beceriler Gelisti Geli % Veli Notlari Ogretmen Notlari
3. iletisim ve Sosyal Beceriler ' \

Beceriler Gelisti Gelisiyor | Veli Notlari Ogretmen Notlari

(i

4. Surdurilebilir Yasam ve CevreBilinci

Beceriler Geligti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari
5. Yaraticilik v%:o‘i;imci;ik

Beceril Gelisti Gelisiyor | Veli Notlari Ogretmen Notlari

%

A 4

toVeli notlart kismina gocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri
dirimlerinizi yaziniz.

g
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Q ILETiSIM
Adres: @?@itim Bakanligr Temel Egitim Genel Mudurlig
Argstirma - Gelistirme ve Projeler Daire Baskanhgi

’cs Elektronik posta: tegm@meb.gov.tr
gfon: 0 (312) 41313 27/ 413 55 02 / 41318 58 / 41316 00
() Belgegecer: 312 425 40 49







